
Rozkład zajęć 
2009/2010 

 

Dni wolne od zajęć: 
Zimowa przerwa świąteczna – 23-31 grudnia 2009r. 

Ferie zimowe – 1-14 lutego 2010r. 
Wiosenna przerwa świąteczna – 1-6 kwietnia 2010r. 

Ferie letnie 26 czerwca – 31 sierpnia 2010r. 
Ponadto wszystkie dni ustawowo wolne od zajęć i pracy. 

 
 
 
 



 
„Bemowska Akademia Malucha” 

(zajęcia dla dzieci od 2 do 6 lat) 
 

1. Przedpołudniowe zajęcia ogólnorozwojowe – kontakt: Ilona Sawicka 
(ilona.sawicka@artbem.pl; tel. 022 532 04 17) 

 
Zajęcia Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Cena Sala 

Grupa I  
(2-3 lata) 

9.30 – 12.30 - 9.30 – 12.30 - - 128 

Grupa II  
(2-3 lata) 

9.30 – 12.30 - 9.30 – 12.30 - - 9 

Grupa III  
(2-3 lata) - 9.30 – 12.30 - - 9.30 – 12.30 128 

Grupa IV  
(2-3 lata) 

- 9.30 – 12.30 - - 9.30 – 12.30 

Grupa I  
(3,5-5 lat) 

9.00 – 12.00 - - 9.00 – 12.00 - 

180 PLN 
za 

miesiąc 

106 

 
2. Popołudniowe zajęcia plastyczne – kontakt: Robert Panewczyński 

(robert.panewczynski@artbem.pl; tel. 022 532 04 15) 
 

Grupa 4-6 lat Środa 16.15-17.45 60 PLN za miesiąc Sala 216 

 
3. Popołudniowe zajęcia taneczne – kontakt: Aleksandra Pszczółkowska 

(aleksandra.pszczolkowska@artbem.pl; tel. 022 532 04 08) 
 

Grupa 5-6 lat Środa, piątek 15.30-16.30 60 PLN za miesiąc Sala 127 

 
4. Popołudniowe zajęcia muzyczne – kontakt: Krzysztof Płotczyk 

(krzysztof.plotczyk@artbem.pl; tel. 022 532 04 05) 
 

Zajęcia Poniedziałek Piątek Cena Sala 

Grupa 4-latków 16.30 – 17.00 16.30 – 17.00 

Grupa 5-latków 17.00 – 17.30 17.00 – 17.30 

Grupa 6-latków 17.30 – 18.15 17.30 – 18.15 

60 PLN za miesiąc 128 

 
5. Nauka gry na pianinie – kontakt: Krzysztof Płotczyk  

(krzysztof.plotczyk@artbem.pl; tel. 022 532 04 05) 

 
Cena: 1 lekcja w tygodniu (15 min. – 50 PLN; 30 min. – 100 PLN) 
2 lekcje w tygodniu (2x15 min. – 100 PLN; 2x30 min. – 200 PLN) 

Prowadzący Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sala 

Radosław 
Sobczak 

- 12.00-21.00 - - - 125 

Kalina 
Marszałek 

- 14.00-20.00 - 14.00-20.00 - 210/206 

Anna Szot 10.30-15.00 13.00-20.00 14.00-20.00 - 13.00-20.00 210/106 

Aleksandra 
Soboń 

15.00-20.00 - 13.00-21.00 - - 106/128 



 
Zajęcia muzyczne 

 
 
 

1. „Studio Piosenki Rozrywkowej i Jazzowej” – kontakt: Krzysztof Płotczyk 
(krzysztof.plotczyk@artbem.pl; tel. 022 532 04 05) 

 
Prowadzący Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Sala 

Anna Ozner 13.00-20.00 - 15.00-21.00 - 207/206 

Aleksandra 
Troczyńska-Rucińska 

- 14.00-22.00 - - 207 

Bożena Zalewska - 14.00-19.00 - 15.00-20.00 206/207 

 
Cena: 1 lekcja w tygodniu (30 min. – 100 PLN; 45 min. – 140 PLN; 60 min. – 160 PLN) 
2 lekcje w tygodniu (2x30 min. – 200 PLN; 2x45 min. – 280 PLN; 2x60 min. – 320 PLN) 

 

2. Nauka gry na fortepianie – kontakt: Krzysztof Płotczyk  
(krzysztof.plotczyk@artbem.pl; tel. 022 532 04 05) 

 
Cena: 1 lekcja w tygodniu (30 min. – 100 PLN; 45 min. – 140 PLN; 60 min. – 160 PLN) 
2 lekcje w tygodniu (2x30 min. – 200 PLN; 2x45 min. – 280 PLN; 2x60 min. – 320 PLN) 

 
3. Nauka gry na gitarze klasycznej – kontakt: Krzysztof Płotczyk  

(krzysztof.plotczyk@artbem.pl; tel. 022 532 04 05) 
 

Prowadzący Poniedziałek Środa Piątek Sala 

Krzysztof Panuciak 13.00-22.00 14.00-22.00 13.00-22.00 121/207 

Marcin 
Chrzanowski 

13.00-19.00 15.00-22.00 15.00-22.00 206/121 

 
Cena: 1 lekcja w tygodniu (30 min. – 100 PLN; 45 min. – 140 PLN; 60 min. – 160 PLN) 
2 lekcje w tygodniu (2x30 min. – 200 PLN; 2x45 min. – 280 PLN; 2x60 min. – 320 PLN) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prowadzący Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sala 

Radosław 
Sobczak 

- 12.00-21.00 - - - 125 

Kalina 
Marszałek 

- 14.00-20.00 - 14.00-20.00 - 210/206 

Anna Szot 10.30-15.00 13.00-20.00 14.00-20.00 - 13.00-20.00 210/106 

Aleksandra 
Soboń 

15.00-20.00 - 13.00-21.00 - - 106/128 



 
4. Zajęcia muzyczne „Poza Ramami” – kontakt: Sylwia Kolińska  

(sylwia.kolinska@artbem.pl; tel. 022 532 04 04) 
 

Zajęcia Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Sala 

Nauka gry na gitarze 
elektrycznej 

16.00-20.00 16.00-20.00 - - 8 

Nauka gry na gitarze 
basowej 

- - 18.00-20.00 18.00-20.00 8 

Nauka gry na 
perkusji 

13.00-16.00 13.00-15.00 14.30-16.30 13.00-17.00 7 

Nauka gry na 
syntezatorze 

- - 16.00-18.00 - 8 

Cena: 1 lekcja w tygodniu (30 min. – 100 PLN; 45 min. – 140 PLN; 60 min. – 160 PLN) 
2 lekcje w tygodniu (2x30 min. – 200 PLN; 2x45 min. – 280 PLN; 2x60 min. – 320 PLN) 

 
5. Nauka gry na bębnach – kontakt: Kazimierz Klicki  

(klick@klick.com.pl; kom. 0 608 670 725) 

 
6. Zespoły bębniarskie – kontakt: Kazimierz Klicki  

(klick@klick.com.pl; kom. 0 608 670 725) 
 

VIVA el CAJON! Środa 20.15-21.45 

BĘBNY NIE-DZIELĄ Czwartek 20.30-22.00 
50 PLN za miesiąc Sala 128 

 
7. Zespoły wokalne – kontakt: Krzysztof Płotczyk  

(krzysztof.plotczyk@artbem.pl; tel. 022 532 04 05) 
 

„Nota Bene” Wtorek 19.00-22.00 30 PLN za miesiąc Sala 206 

„Retro Artbem” Poniedziałek, czwartek 09.30-12.30 Bezpłatne Sala 206 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zajęcia Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Cena Sala 

Grupa I krok - 18.30-20.00 - - - 

Grupa I krok - 20.15-21.45 - - - 

Grupa I krok - - - 18.45-20.15 - 

Grupa I krok     19.00-20.30 

Grupa II krok 18.45-20.15 - - - - 

Grupa III krok - - 18.30-20.00 - - 

Grupa IV krok 20.30-22.00 - - - - 

100 PLN 
za 

miesiąc 
128 



 
Zajęcia taneczne 

 
 
 

1. Taniec towarzyski – kontakt: Aleksandra Pszczółkowska 
(aleksandra.pszczolkowska@artbem.pl; tel. 022 532 04 08) 

 

Zajęcia Wtorek Czwartek Cena Sala 

Dla początkujących 
(dzieci 7-9 lat) 

17.00-17.45 17.00-17.45 

Dla zaawansowanych 
(dzieci 7-9 lat) 

18.00-18.45 18.00-18.45 

80 PLN za 
miesiąc 

Dla początkujących –
dorośli  

20.00-21.30 - 

Dla zaawansowanych –
dorośli 

21.30-22.00 - 

100 PLN za 
miesiąc 

127 

 
2. Taniec nowoczesny – kontakt: Aleksandra Pszczółkowska 

(aleksandra.pszczolkowska@artbem.pl; tel. 022 532 04 08) 
 

Dla dzieci (10-12 lat) Środa, piątek 18.15-19.45 

Dla młodzieży (13-19 lat) Środa, piątek 20.00-21.30 

100 PLN za 
miesiąc 

Sala 127 

 
3. Zespół taneczny – kontakt: Aleksandra Pszczółkowska 

(aleksandra.pszczolkowska@artbem.pl; tel. 022 532 04 08) 
 

„SPIN” Środa, piątek 16.30-18.00 60 PLN za miesiąc Sala 127 

 
4. Zajęcia taneczne dla pań – kontakt: Aleksandra Pszczółkowska 

(aleksandra.pszczolkowska@artbem.pl; tel. 022 532 04 08) 
 

Ladies Latino Poniedziałek 17.30-19.00 100 PLN za miesiąc Sala 127 

 
5. Tango argentyńskie – kontakt: Aleksandra Pszczółkowska 

(aleksandra.pszczolkowska@artbem.pl; tel. 022 532 04 08) 
 

Czwartek 20.00-21.30 80 PLN za miesiąc Sala 127 

 
6. Taniec brzucha – kontakt: Aleksandra Pszczółkowska 

(aleksandra.pszczolkowska@artbem.pl; tel. 022 532 04 08) 
 

Sobota 12.30-14.00 80 PLN za miesiąc Sala 127 

 
7. „Poza Ramami” – kontakt: Sylwia Kolińska  

(sylwia.kolinska@artbem.pl; tel. 022 532 04 04) 
 

 
 

 

Zajęcia Poniedziałek Czwartek Niedziela Cena Sala 

Dancehall - 16.00-17.00 13.00-14.00 60 PLN za miesiąc 127 

Locking 18.30-20.00 18.30-20.00 - 80 PLN za miesiąc 9 



Sztuki wizualne 
 
 

1. Zajęcia ceramiczne – kontakt: Inka Bąkowska  
(inka.bakowska@artbem.pl; tel. 022 532 04 09) 
 

Zajęcia Poniedziałek Wtorek Środa Cena Sala 

Dla dzieci (6-12 lat) - 
16.00-17.30, 
17.45-19.15 

16.00-17.30, 
17.45-19.15 

80 PLN za 
miesiąc 

Dla dorosłych 
10.00-12.00, 
16.30-18.30 

10.00-12.00 - 
120 PLN za 

miesiąc 

004 

 
2. Zajęcia plastyczne – kontakt: Robert Panewczyński  

(robert.panewczynski@artbem.pl; tel. 022 532 04 15) 
 

Zajęcia Poniedziałek Środa Piątek Cena Sala 

Dla dzieci (4-6 lat) - 16.15-17.45 - 

Dla dzieci (6-9 lat) 
16.00-17.30, 
17.45-19.15 

- 16.30-18.00 

Dla dzieci (10-14 lat) - - 18.15-19.45 

60 PLN za 
miesiąc 

216 

 
3. Zajęcia z rysunku i malarstwa – kontakt: Robert Panewczyński 

(robert.panewczynski@artbem.pl; tel. 022 532 04 15) 
 

Zajęcia Poniedziałek Środa Czwartek Cena Sala 

Młodzież i dorośli (1) - 
09.00-12.00, 
13.00-16.00 

11.00-14.00 

Młodzież i dorośli (2) 16.00-19.00 - 17.00-20.00 

65 PLN za 
miesiąc 

220 

 
4. „Lepienie z Gliny dla Rodziny” – kontakt: Ewa Tyburczy  

(ewa.tyburczy@artbem.pl; tel. 022 532 04 11) 
 

Sobota 12.00-14.00 
60 PLN pierwsza osoba/ 30 PLN każdy 

następny członek rodziny 
Sala 3/4 

 
5. „Poza Ramami” – kontakt: Sylwia Kolińska  

(sylwia.kolinska@artbem.pl; tel. 022 532 04 04) 
 

Sitodruk Wtorek, środa 18.00-20.00 110 PLN za miesiąc Sala 220/220a 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Zajęcia teatralne 
Kontakt: Ilona Sawicka 

(ilona.sawicka@artbem.pl; tel. 022 532 04 17) 
 

Zajęcia Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Cena Sala 

Dla dzieci (6-8 lat) 16.00-18.00 - - - - 

Dla dzieci  
(9-11 lat) 

- - 16.00-18.00 - - 

Dla studentów  
i dorosłych 

18.00-22.00 - 18.00-22.00 - - 

60 PLN 
za 

miesiąc 

Zajęcia kabaretowe 
(1) 

- 18.30-22.00 - - - 

Zajęcia kabaretowe 
(2) 

- - - 18.30-22.00 - 

40 PLN 
za 

miesiąc 

Grupa teatralna 
„Zgoda” 

- - 11.00.14.00 - 15.00-18.00 
10 PLN 

za 
miesiąc 

215 

 

 

Zajęcia fotograficzne 
Kontakt: Ewa Tyburczy 

(ewa.tyburczy@artbem.pl; tel. 022 532 04 09) 
 

Zajęcia Poniedziałek Wtorek Czwartek Cena Sala 

Dla początkujących - 
18.00-20.00, 
20.00-22.00 

- 

Dla 
zaawansowanych 

- - 
18.00-20.00, 
20.00-22.00 

70 PLN za 
miesiąc 

217 

Fotografia studyjna 
17.30-19.30, 
19.45-21.45 

- - 
100 PLN za 

miesiąc 
124 

 

 

Warsztaty 
Kontakt: Ewa Tyburczy 

(ewa.tyburczy@artbem.pl; tel. 022 532 04 09) 

 

Zajęcia Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Cena Sala 

Projektowanie 
biżuterii 

- - - - - 
12.00-
14.00 

65 PLN za 
miesiąc 

216 

Florystyka - - 
18.00-
20.00 

- - - 
65 PLN za 
miesiąc 

216 

Wizaż - 
17.00-
19.00 

- - - - 
70 PLN za 
miesiąc 

120 

Multimedia 16.30-18.00 - - - - - 
65 PLN za 
miesiąc 

217 

Dziennikarstwo 18.00-20.00 - - - - - 
60 PLN za 
miesiąc 

210 

Krawiectwo - - - - - 
09.00-
11.00 

60 PLN za 
miesiąc 

216 

Szkoła pisania dla 
młodych mam 

- - - 09.30-11.00 18.00-19.30 - 
60 PLN za 
miesiąc 

216/ 
217 

 



Zajęcia komputerowe 
Kontakt: Inka Bąkowska 

(inka.bakowska@artbem.pl; tel. 022 532 04 09) 
 

Zajęcia Poniedziałek Środa Cena Sala 

Podstawy obsługi 
komputera 

10.00-11.30, 
12.00-13.30 

- 65 PLN za miesiąc 

Grafika 
komputerowa/DTP 

18.00-21.00 18.00-21.00 
120 PLN za 

miesiąc 

217 

 
 

Aeromodelklub 
Kontakt: Bogdan Wierzba 

(bogdan.wierzba@artbem.pl; tel. 022 532 04 24) 
 

Grupa Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Cena Sala 

Podstawowa I 14.15-16.45 - - 14.15-16.45 -  

Podstawowa II - 
14.15-
16.45 

- - 
14.15-
16.45 

- 

65 PLN 
za 

miesiąc 

Średniozaawansowana I 17.00-19.30 - - 17.00-19.30 - - 

Średniozaawansowana II - 
17.00-
19.30 

- - 
17.00-
19.30 

- 

Zaawansowana   
17.00-
19.30 

  12.00-16.00 

70 PLN 
za 

miesiąc 

129 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Wpłaty za zajęcia przyjmuje kasa czynna w dniach: 
poniedziałek, środa i piątek w godzinach 16.00-20.00 

oraz wtorek i czwartek w godzinach 11.00-15.00, tel. 022 532 04 06 
Opłatę można dokonać także przelewem na konto: 

BANK PEKAO SA XIII O/WARSZAWA, ul. Powstańców Śląskich 70 
Nr konta: 50 1240 2034 1111 0010 1127 9175 

W tytule przelewu prosimy dopisać rodzaj zajęć oraz imię i nazwisko uczestnika. 


